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TRIATLON

PATINAJE SOBRE RUEDAS

CICLISMO

Chus Til busca
un buen
puesto en el
Nacional

La de Mayencos
Brico-Jaca llega en
un gran momento

D.A.

HUESCA.- El sdbado se dispu-
ta en la localidad tarraconen-
se de Altafulla el Campeonato
de Espana de Triatlén sobre
distancia esprint. Los me-
jores triatletas espafioles se
dardn cita tanto en categoria
élite como en grupos de edad.
Y entre ellos estard la triatleta
de Mayencos Brico-Jaca Tria-
tlén Chus Til. La oscense ha
iniciado la temporada de tria-
tlén alo grande, venciendo en
la primera prueba de las series
TriWhite de Alicante, en dis-
tancia olimpica.

Su entrenador, Luis Manza-
no, destaca que en la tercera
temporada como triatleta de
Chus “toca dar el salto a nivel
nacional”, después de conso-
lidarse en lo més alto en prue-
bas de Aragén y conseguir
una vigésimo octava posicion
en el Campeonato de Espafia
Elite en distancia olimpica.

Se ha preparado bien la
prueba, aunque sin buscar un
pico puntual de forma. Tanto
la preparacién invernal como
los 1ultimos entrenamientos
han sido muy buenos y el re-
flejo fue la victoria hace dos
semanas en el triatlén de dis-
tancia olimpica de las series
TriWhite que se celebré en
Alicante.

El objetivo para este sdbado
es seguir progresandoy conse-
guir un buen resultado.Chus
debeluchar por una plaza que
la sittie entre las mejores espa-
nolasy ello dependerd mucho
de la natacién.

Junto a Chus Til, Mayencos
contard con otro representan-
te, Fernando de Marcos, quien
competird en el grupo de edad
de 30-34 afios con el objetivo
de seguir sumando experien-
cias.

El CP Huesca, a las puertas
del podio en La Almunia

Participaron en el quinto Trofeo Valdejalon

D.A.

HUESCA.- El pasado sdbado se
disputé en el pabellén de La Al-
munia de Dona Godina el ‘V
Trofeo Valdejalén’ de patinaje
artistico, organizado por el CP
La Almunia. Hasta alli se despla-
zaron cinco patinadoras del Club
Patin Huesca, quienes se queda-
ron en varias ocasiones a puertas
del podio pero realizando todas
ellas unos buenos ejercicios.

Este torneo conté con la parti-
cipacién de los distintos clubes
depatinajes provenientes de Ara-
gony de Madrid. La competicion
se dividid en nueve categorias de
test (D, C, B, A y Certificado) y
categorias absolutas (Alevin, In-
fantil y Cadete). Las patinadores
oscenses patinaron en las cate-
gorias de test B, A y categoria
Alevin.

Comenzaron la jornada los pa-
tinadores del test C, seguido del
Test B con la participaciéon de
las oscenses Lucia Li Pena, con-

ARTES MARCIALES

Patinadores del CP Huesca que compitieron en La Almunia de Dofa Godina. S.E.

siguiendo la cuarta posicidn, y
Laura Ascaso, que fue quinta.

Seguidamente se pudo ver la
competicion de test A, en el que
participaron Cristina Fernandez,
que fue cuarta, y Alba Yagiies,
que fue decimoquinta.

Ya por la tarde se disputd la
competicion de categorias ab-
solutas, donde la oscense Jara
Sanz, con su disco corto, consi-

guid ser octava, una muy buena
plaza ya que el nivel estaba alto
y se pudo disfrutar de un bonito
espectaculo en el que la patina-
dora oscense se esta haciendo un
hueco en categoria Alevin.

Este torneo ha servido a mu-
chas patinadoras participantes
para preparar las proximas prue-
bas de test y campeonato de Ara-
gon en el caso de Jara Sanz.

Foto de familia de todos los participantes. S..

Primer ‘Stage Spring Camp’
de Krav Maga en Huesca

Se celebrd el pasado fin de semana con la presencia de Alexandre Orozco

D.A.

HUESCA.- El pasado fin de se-
mana, viernes 16, sdbado 17 y
domingo 18, se celebrd el pri-
mer Stage Spring Camp de Krav
Maga, que cont6 con la presen-
cia del director técnico nacio-
nal, Alexandre Orozco Cinturén,
Negro cuarto Darga de la Fede-
racion Europea de Krav Maga
FEKM-RD. Alumnos y profeso-
res de Huesca, Zaragoza, Teruel,
LaRioja y Navarra formaron par-
te de este evento organizado y
celebrado con mucho éxito por
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la escuela Krav Maga Aragon de
Huesca.

El primer dia se trabajaron téc-
nicas con armas improvisadas y
no convencionales, haciendo es-
pecial hincapié en la utilizacién
de objetos cotidianos como mé-
todo de defensa. El segundo dia
se entrenaron variantes de dis-
tintas técnicas de defensa per-
sonal y también defensa contra
amenazas de cuchillo y pistola.
Y el tercer dia el trabajo se desa-
rroll6 sobre el tema de la defensa
personal en espacios reducidos.

Todos los participantes agra-

decieron el esfuerzo realizado
por los profesores para organizar
este importante evento, aconte-
cido por primera vez en Huesca
y que fue una ocasioén tnica para
aumentar nuevos conocimien-
tos y compartir experiencias con
otros alumnos y profesores de
otras escuelas del pais.

Como no podia ser de otra ma-
nera, la escuela Krav Maga Ara-
gon quiere agradecer al director
técnico nacional, Alexandre
Orozco, su disponibilidad para
acudir a Huesca, su dedicaciéon y
su gran profesionalidad.

El sabado
se disputa
el Memorial
Luis Munoz

Sabifianigo disfrutard
con los mejores
aficionados

MERCEDES PORTELLA

SABINANIGO.- Este sdbado
se celebra el XXXI Memo-
rial Luis Munoz, para ciclis-
tas élite y sub-23, organizado
por el Club Ciclista Sabinani-
go. “Estaprueba es la de ma-
yor categoria ciclista que se
va a disputar esta temporada
por tierras altoaragonesas,
ya que no viene la Vuelta a
Espafa para traer a los pro-
fesionales. No hay que olvi-
dar que los ciclistas Elite y
Sub-23 son los que estdn a
un paso de dar el salto a los
equipos profesionales”, ex-
plican desde este club serra-
blés.

Este afno, segtin la normati-
vadelaFederacion Espanola,
también pueden inscribirse
en el Memorial Luis Muiioz,
sin coste alguno para ellos,
los corredores con licencia
sénior y mdster 30.

La salida serd en las inme-
diaciones de la Plaza Espana
de Sabindnigo a las tres y me-
dia de la tarde. Se daran tres
vueltas al circuito de Nava-
sa, para completar un total
de 120 kilédmetros. La llega-
da de los primeros corredo-
res estd prevista para poco
antes de las seis y media, a
la meta situada en la calle Se-
rrablo numero 86.

“Esperamos contar en la li-
nea de salida con los mejo-
res equipos navarros, vascos
y catalanes de categoria éli-
te y sub-23, en los que estan
encuadrados varios ciclistas
aragoneses, y es que por des-
gracia no hay ningtin equipo
aragonés en estas categorias.
Ademads podremos tener a
los corredores que tienen li-
cencia Sénior y Master 30 en-
rolados en los equipos AA
CC Kapelmuur, Goerna, Be-
tén o Penia Guara”

Setenta voluntarios

y muchos apoyos
Asimismo, desde el Club Ci-
clista Sabindnigo hacen hin-
capié en que organizar esta
prueba “sera posible gracias
a los mas de 70 voluntarios
que ayudan en el buen desa-
rrollo de la misma, junto con
la Guardia Civil de Tréfico,
ademads de las aportaciones
de Ibercaja, Biciaventura,
Talleres Piedrafita, Pintu-
ras Grasa, Servicio y Logis-
tica del Pirineo, Electricidad
EMAG y Proycon, junto a la
colaboracién del Ayunta-
miento de Sabifdnigo y la
Comarca Alto Géllego”.



